
Wo ist die Schulung? 

 

Zentrum für 

selbstbestimmtes Leben 

Kölnische Straße 99 

34119 Kassel 

 

Wann findet die Schulung statt? 

 

Die Schulung ist vom 

19. bis 20. November 2010 

 

Freitag: 09:30 – 17:00 Uhr 

Samstag: 09:30-15:00 Uhr 

 

Was kostet die Schulung? 

 

Die Schulung kostet:  

20 €. 

 

 

Das Projekt 

"Wohnen, wie wir wollen!" 

 

Unser Projekt bei Mensch zuerst 

heißt "Wohnen, wie wir wollen!". 

• Wir wollen Menschen mit 

Lernschwierigkeiten stark 

machen. 

• Sie sollen selbst bestimmen, 

wo und wie sie wohnen wollen. 

• Menschen mit Lernschwierigkeiten 

können ihre Rechte nur dann gut 

vertreten, wenn sie wissen,  

was ihre Rechte sind. 

 

Das Projekt  

„Wohnen, wie wir wollen!“  

bekommt Geld vom 

Bundesministerium für Gesundheit. 

 

 

 

Mensch zuerst - 

Netzwerk People First 

Deutschland e.V. 

 

Schulung zum Thema:  

 

Was ist gute 

Unterstützung?  

 

 

 
 

 



Wir von Mensch zuerst  

wollen eine Schulung machen.  

 

Eine Schulung für Unterstützerinnen 

und Unterstützer.  

Und für Personen,  

die es werden wollen. 

 

Menschen mit Lernschwierigkeiten 

sind die Expertinnen und Experten  

in eigener Sache.  

Sie wissen, 

welche Unterstützung sie brauchen. 

 

Was ist gute Unterstützung? 

 

• Selbstbestimmung fördern. 

• Leichte Sprache – 

Eine gemeinsame Sprache finden. 

• Spaß und Freude bei der Arbeit. 

• Und vieles, vieles mehr 

Das wollen wir in der Schulung 

machen: 

 

• Austausch von Erfahrungen. 

• Was ist Selbstbestimmung für 

Sie? 

• Grundregeln und Bausteine  

für gute Unterstützung. 

• Wie erfahre ich, welche 

Unterstützung gebraucht wird? 

• Wie gehe ich mit Veränderungen 

in meiner Unterstützer-Rolle um? 

• Wir tauschen unsere Rollen - 

Unterstützerinnen und 

Unterstützer werden Betroffene. 

• Unterstützung bei der Suche nach 

der richtigen Wohn-Form. 

• Praktische Tipps und neue Ideen 

für gute Unterstützung. 

 

Wie können Sie mitmachen? 

 

Bei der Schulung können  

10 Leute mitmachen.  

Sie können sich zu der Schulung 

anmelden.  

 

Bitte füllen Sie  

den Anmelde-Bogen aus.  

 

Und schicken Sie ihn 

bis zum 15. Oktober 2010  an unsere 

Adresse. 

 

-------------------------------------------------- 

 

Wenn Sie wünschen, 

schicken wir Ihnen gerne Infos  

über Übernachtungs-Möglichkeiten  

in Kassel zu. 

 


